Navrh tras pro turisticky zajezd do Slovenského Raje 12. - 15. zari 2019. (Lehdi trasy).
Dedinky - Podlesok

Z dedinek po z. na Geravy, dale po ¢. Na Malt PTanu, pokracovat po m. Suché Belé zaver, dale po z. Pod
Vtacim hrbom, déle po ¢. Do Podlesku.
Trasa je mirn¢ naro¢na, ¢as 6 hod.
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Je mozné tak¢ z Malé Pol'any pokracovat po ¢. do Pily, nebo po ¢. a Z. do Pily.
Casova naro¢nost stejna - cca 6 hod.
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Cingov — Podlesok 1.




Z Cingova po m. na rozcesti Bielého potoka, odbogit na Klastorisko, odtud po z. a m. do Podlesku.
Trasa neni naro¢na, délka cca 4 hod.
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Cingov — Podlesok 2

Z Cingova po m. az k rozcesti Trsteny potok (n&kolikrat pies kratké Zebiiky, nebo stupacky), dale po ¢. na
Klastorisko, odtud po z. m. do Podlesku.
Trasa je pro z_ebrlky naro¢néjsi, delka cca 4,5 hod.
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Dedinky — Stratena




Z Dedinek po €. Stratenska pila, dale po z. Vel'ké a Male Zajty, odtud po Z. do Stratené.
Trasa mirn€ namahava, délka 4 hod.
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Cingov — Podlesok 3.

Z Cingova po z. na rozcesti Cingov Durkovec a pokracovat déle po Z. (druha strana tidoli Hornadu) pres
ToSovsky vyhled aZ do Hrdla Hornadu, pok po m. do Podlesoka. Na trase je jen naro¢néjsi ¢ast — vystup na
Tomasovsky vyhl'ad, odménou vSak budou krasné pohledy do okoli Slovenského Raje. Cas cca 4,5 hod.
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Navrh tras pro turisticky zvjezd do Slovenského Raje 12. - 15. zari 2019. (Naro¢néjsi trasy).




Dolina Such4 Bela - Podlesok — Klastorisko — Podlesok

Z Podlesoku po z. (Suchou Belou az na vrchol), pak po z. Glackou cestou Pod Vtaci hrb, dale po¢. Klastorisko,
pak po z. a m. zpét do Podlesoku.
Narocna trasa, vystup Suchou Belou po Zebiicich, Cas cca 5 hod.
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Cingov — Podlesok — Prielom Hornidu

Z Cingova udolim feky Hornad po m. az do Podlesoku.
Trasa neni naro¢na, mnoha mista a useky se musi vSak pfekonéavat po Zebficich nebo stupackach. 1ze vystoupit

na Tomasovsky vyhl'ad.
Cas cca 4 hod. R
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Klastorska roklina - Cingov — Klastorisko — Podlesok




Z Cingova po m. idolim feky Hornad 4z do tsti Klastorské rokliny, dale po z. (zebtiky), nebo Z. na Klastorisko.
Do Podlesoku po z. am. Cas cca3,5 hod.

Po cesté je mozné vystoupit na Tomasovsky vyhlad na rozcesti Pod TomaSovskym vyhl'adom.

gas cca 4,5 hod.
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Udolim Bieleho Potoka - Podlesok — Klastorisko - Cingov

Z Cingova po m. tidolim Hornadu na rozcesti Biely potok ustie, déle po z. na rozcesti ke 7. a po ni na Hornti
luku a Kléstorisko. Zpét do Podlesoka po nekteré z vyse uvedenych cest.
Naro¢né&jsi trasa ¢as cca 4 hod.
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Horaren Sokol — Podlesok

Udohm Velkeho Sokola po Z. (zebrlky) na rozcest1 Glacka cesta a po ni zpét do horarn& Sokol. Cas cca 4,5 hod.
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Ferrata HZS Kysel

Béhem zajezdu bude ziejme také moznost pripadné absolvovat piechod rokliny Kysel, kterd byla vice nez 40
let neptistupna. Jedna se o nejkrasnéjsi, nejdivocejsi a nejmohutnéjsi soutésku, kde byla v roce 2016 oteviena
nova zajisténa cesta Ferrata HZS Kysel.

Nastup na ferratu se nachdzi za rozcestnikem Kysel — ustie, pfimo v korytu potoka. Ferrata je jednosmérna, da
se jit pouze proti proudu potoka. Na ferraté se nachazi 5 vodopadu (Barikadovy, Kaplnkovy, v Temnici,
Obrovsky a Karolinyho). Uvod ferraty je veden korytem potoka, pfes misty napadané kmeny stromil az k
prvnimu vodopadu, zde se nachazi jeden z nejkrasnéjSich useki celé ferraty. Nachazi se zde mnoho kramli a
jistici lano. Ferratou se postupuje dale kolem dalSich vodopadl az k Obrovskému vodopadu. Zde se také
nachazi nejnarocnéjsi usek via ferraty. Jedna se o strmy vystup kolem Obrovského vodopadu zakonceny
mostkem pies soutésku. Zde ferrata konci, ale da se jit na dalsi jisténé Gseky ke Karolinyho vodopadu. Vstup
na ferratu je zpoplatnény (5 €), vybaveni je mozné zapujéit na misté. Cas prechodu je 1,5 -2 h.

Ferratu tvoii 430 stupacek, 320 m jisticiho lana a 150 ocelovych konzol.

Specifikem ferraty je Casté traverzovani ptevislych stén s nutnosti vyklonit se od skaly nad rokli. Nejtézsi usek
u Obrovského vodopadu ma hodnotu obtiznosti C

(Stupen C = stfedni (Strmy skalni terén, misty kolmé stény. Cestu zajistuji ocelova lana (obcas visutd nad propasti) a kramle (lano je
vzdy po ruce pro jisténi). Bez umélého zajisténi by se jednalo o horolezecky terén stupné obtiznosti max. III. UTAA (velké mnoZzstvi
stupt a chytt, téméf kolma sténa).
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