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Vas pohyb zahybe ¢eskou védoul!

Asgent 4, O

DOBA GENOVA V POHYBU

Pojdme spolu poprvé rozhybat Dobu genovou. Tvé kilometry nds pfiblizi do cile vyzkumu, ktery hleda €k na vzacné genetické onemocnéni "syndrom Etastného ditéte”. Atak hleddme
véechny, ktefi se hybou s usmévem. PomiZeme tak védcim, kiefi jiZ patym rokem ve spolupraci s pacienty hledaji Iék na dosud nelééitelné onemocnéni

«+ Zvol si libovolny zplisob pohybu, ktery ti vyhovuje (napi. chize, béh, kolo, brusle nebo jizda na voziku)

« Zvol si délku trasy podle svého uvazeni.

= Zapni si hodinky nebo mobilni aplikaci

» Po skonteni aktivity nahraj tas, jak dlouho ses hybal v ramci 1 aktivity do svého profilu.

« Startovné je 200 K¢. Prispét navic miiZes libovelnou ¢astkou (od 100 - 1000 Kg).

« Na pamatku si mdZes pofidit finisherskou dievénou medaili, ktera ti pfijde poStou do 14 dni od konce akce.

Spojime se fotkou. Pfi pohybu se vyfot' a oznat na instagramu #dobagenova. Nejlep&i fotka vyhraje ponoZky dle vybéru.

vvs s .

Chodte/jezdéte kdykoliv. Pokyb si zmérte jakoukoliv aplikaci nebo hodinkami méficimi pomoci GPS, nahrajte

vysledek a doplrite pfislusnym screenem aktivity. Povolené jsou vSechny mobilni aplikace a sportovni hodinky.
Nedoporucuje se pouzivat fitness naramky ¢i krokoméry z dlivodu nepresnosti méreni.

Existuji rizné aplikace jako naptiklad Mapy.cz-Stopaf, Runtastic, Endomondo, Sport-Tracker, Strava, pfipadné
takové, které jsou doporuceny vyrobcem chytrych hodinek (ZEPP apod.). VétSinou jsou volné dostupné.



PRIHLASIT SE

Nebo kliknéte zde: https://www.myteporazime.cz/registrace-zavod/doba-genova-v-pohybu-reg/

Na strance nize kliknete na

A vyplnte udaje:

vy . v vy oy s ¥ N PRIHLASIT 5E KUCTU
(kdo uz pres ,,Myteporazime” nékdy soutézil, pak mlze vyuzit moznosti _ )

Vypliite zakladni Udaje, vyberte pfispévek, pokud chcete pfispét vice, nez jen startovné.
UCASTNIK

Jméno:
Piijmeni:
E-mail:

Mechci jméno a piijmeni zobrazovat vefejné
Nazev tymu/meésta:

SPACIRISTI

Startovné je 200 KE. Vytézek muzete navyéit libovolnym darem:

0 Ké -

Ziskané penize putuji na financovan! vyzkumu Iku pro vzscné genetické onemecnéni v

Ceském centru pro fenogenomiku.

Chcete zaslat ucastnickou medaili nebo ne?

Chei dastnickou medaili

NAHLED
MEDAILE )
BRZY

Dfevéna medaile
+130 K& Mechci
@

N pamétku si miZes pofidit finisherskou dievénou medail, Kterd i pFijde podtou do 14 dnl
00 ionce akoe

Vypliite vas cil — libovolny,
Davod vyzvy neni povinny — je to néco jako vas slogan
Souhlasite s pravidly a jdete dal



Moje vyzva:

Maj cil:

Oh ~ || 00m v 00s W

Divod vizvy:

B Souhlasim s pravidly akce

Ména:

CZK w

POKRACOVAT

A déle pokracdujete podle ndvodu. Chcete/nechcete néjaky darek, placeni kartou, pres QR kéd apod.

MUZete sledovat seznam Ucastnikd, postup jednotlivych tym(, mlzZete nahrat svou aktivitu
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kdykoliv a kdekoliv
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Vas pohyb zahybe ¢eskou védou!
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Nahrani aktivity jeSté neni otevieno, nicméné bude vypadat asi néjak takto:

Bude se asi misto vzdalenosti zaddvat Cas, protoZe to se tentokrat nastavuje jako cil a vloZite zdznam z aplikace

Zad ej svoji a ktivitu Snimek obrazovky zaznamu tvého béhu:

Datum: P

30 ¥ Keéten ~ 2022

Zadej pocet km a metru (KM,M):

-

Stoupani (m): nepovinne

B
Klesani (m): nepovinne

*




